Relationer (13.04.2021) - coaching, treening og tekstproduktion:

Et par brosten/chaussesten tilovers til mig, da jeg sammen med en anden lige har lagt dem pany
til den videre feerd for vedkommende. Sa i rygsaekken med dem pa morgenens klgver-vej
sammen med de andre (i dag en Igbetur kombineret med styrke med opstart fra Tangkrogen,
Aarhus). Til brug for gvelserne undervejs som lidt mere vaegt pa sidebgjninger og til variationerne
over planken. Sa brostens-coach i sin klgver-bevaegelse - og det konstruktivt sammenblandet i
hvert fald her til morgen, ikke sandt...

Og sa lidt meta: Ovenstaende linjer er en tekst der omhandler/er de aktiviteter, jeg tilbyder i min
virksomhed, Taleskrift: Coaching, fysisk treening og tekstproduktion. Til det sidstnaevnte,
tekstproduktion, bdde som mine egne skgnlitteraere historier (Vi lyttes ved...) om bade hvad og
hvordan og som levering til andre med et behov for at fa produceret et stykke tekst til et formal.
Sa altsa bade historieforteeller (egne) og tekstforfatter (andres).

Som et eksempel pa stilen i Taleskrifts tekstforfatter-aktivitet kan du kigge pa dette opslags
forste afsnit igen (teksten om min egen virksomhed). Andre eksempler finder du i dokumentet,
Vejen ad hvilken..., her: https://Inkd.in/eC4naFp

Venlig hilsen, Thomas Haugaard Jgrgensen
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Relationer (21.04.2021) - coaching, virksomhedskoncept:

Jeg indleder lige med at genbruge et tekststykke fra et tidligere opslag (7. april 2021).
Tekststykket omhandler min ydelse/aktivitet ind i vicksomheder og lyder sdledes: “...mit
virksomhedskoncept - altsa pa aftaler med jer, der har en, er en eller vil en virksomhed det godt
og derfor engagerer mig til dialoger med dens mennesker.” | sin kontekst dengang tilbage i
starten af april handlede det om muligheden for faste priser for aktiviteten, idag henimod
slutningen af april maned handler det om veerdien af aktiviteten for virksomheder.

Og lad mig fa lagt den del omkring aktivitetens veerdiskabelse ud til en anden end mig selv.
Naermere bestemt til Stig Porskjeer, der sammen med mig er ankeret for aftalen mellem Rambgll
og Taleskrift omkring anvendelse af Taleskrifts coach-kompetence ind i den del af Rambgll, hvor
Stig arbejder som direktgr.

Sa lyt meget gerne til de bevingede ord og send dem gerne videre til andre, “der har en, er en eller
vil en virksomhed det godt...": https://Inkd.in/eFtV5pQ

Tak/Thomas Haugaard Jgrgensen

Relationer (02.04.2021) - litteratur:

Nar der kommer et brev...Taleskrifts femte historie i reekken af de mange i Vi lyttes ved - eller et
handslag, et ophold og at give det videre... er nu tilgaengelig bade i lyd og pa skrift. Historien
baerer titlen Brevet til Johannes og finder sit liv et sted mellem forteeller, det fortalte og de der
forteelles til.

Eller maske gar det hele den anden vej rundt og begynder ved "de(m) der fortelles til" - altsa ved
laeserne/lytterne for sa i gvrigt aldrig at finde sin afslutning. Jeg tror det og veer | sa gode at
leese/lytte med: https://Inkd.in/eed3ip5

God maj/Thomas Haugaard Jgrgensen


https://lnkd.in/eC4naFp
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAC7KgMBNWmf9sSSbARS7ywBQ0OkPWX9G1c
https://lnkd.in/eFtV5pQ
https://lnkd.in/eed3ip5

Relationer (06.05.2021) - traening:

Sa er muligheden her for at komme ud at traene med Taleskrift.dk. Det drejer sig om Outdoor
Traening og traeneren har nu et formelt fgrerbevis. Vi skal pa fgrste traeningstur ud at g3,
balancere, traene styrke og sa skal pulsen ogsa op undervejs. Det hele pa 1 time og 15 minutter.
Det er den 31. maj kl. 16.00 og ligeledes fremover den sidste hverdag i hver maned. Du finder info
om begivenheden her: https://fb.me/e/47Kxk3jzK

Venlig hilsen

Thomas Haugaard Jgrgensen

#treening #sundhed #outdoor

Relationer (28.05.2021) - litteratur/traening:

Treening med Taleskrift kommende mandag den 31. maj kl. 16.00 (https://fb.me/e/47Kxk3jzK) er
i hvert fald for kroppen og forventeligt ogsa for vores hoveder - og saledes indledt fglger her
naeste historie fra Taleskrift, som i hvert fald er for hovedet og rimeligvis handler om kroppen
(ogsa). Stemmen fra badlejet hedder denne 6. historie i reekken af de mange.

Bade for Taleskrifts traenings-, forlags- (historier) og for den sags skyld ogsa coaching-aktivitet
for det enkelte menneske ger det sig geeldende, at jeg har en ambition og et hab om, at
veerdiskabelsen for den enkelte kan supplere Taleskrifts forretning mod
organisationer/virksomheder. Altsa at fa Taleskrifts b2c-spor til at bidrage sammen med
b2b-sporet for samlet at ggre Taleskrift til en levedygtig forretning.

Taleskrift er saledes leesning, bevaegelse og kraftfrembringende samtale til gavn for de andre, til
gavn for jer der entrerer med dens aktiviteter. Og det er den pa kommercielle vilkar.

| gvrigt og afsluttende her, sa forventer jeg at have nyt pa b2b-sporet inden leenge og det vil med
lidt medvind sige, nar status/vejen ad hvilken for 2. kvartal af 2021 ligger klar (primo juli).

Veer sa gode at laese/lytte med: https://Inkd.in/eMKawSn

God juni/Thomas

Relationer (01.06.2021) - traening:

Datoerne for Outdoor Traening med Taleskrift ligger nu klar for resten af 2021. Vi gar med sidste
hverdag i hver maned kl. 16.00. Lokationen er Tangkrogen i Aarhus ved de udendgrs
traeningsfaciliteter. Kig efter traeeneren i den skyblue trgje med navnet Haugaard pa ryggen.

Tilmelding er ikke ngdvendig - bare mg@d op og tag gerne samlevere, mgdre, naboer og/eller
kollegaer mfl. med. Stenene pa billedet, som vi skal have med os rundt, fordeler vi mellem os i de
medbragte rygsackke. Programmet er en gentagelse af programmet fra treeningen i maj -
gentagelsen laerte en laerermester mig for mange ar siden at holde af:

*Qpvarmning med traeningsregler i Taleskrift

*Gatur med rygsaek med balance- og styrketraening undervejs
*Trappegvelser midtvejs

*Gatur tilbage med let Igb indlagt

*Nedvarmning og naeste gang...

Betaling for deltagelse sker efter oplevet vaerdi, fordi det i Taleskrifts perspektiv udelukkende er
den anden/relationen, der kan prisfastsaette aktiviteten. Lidt mere herom under opvarmningen K.
16.00 den sidste hverdag i juni...


http://taleskrift.dk/
https://fb.me/e/47Kxk3jzK
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=tr%C3%A6ning&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6796038938847981568
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=sundhed&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6796038938847981568
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=outdoor&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6796038938847981568
https://fb.me/e/47Kxk3jzK
https://lnkd.in/eMKawSn

Se datoerne her og jeg haber at kunne tage et holdbillede om en lille manedstid:
https://Inkd.in/eg4juJH
Vh. Thomas Haugaard Jgrgensen

Relationer (14.06.2021) - coaching, virksomhedskoncept:

Hen ad vejen former Taleskrift koncepter til inspiration og praktisk anvendelse for Taleskrifts
relationer. Det fgrste formelle koncept er Taleskrifts tilgang til at skabe kraft for enkeltindivider i
deres arbejdssammenhasng. Konceptet retter sig mod den virksomhed/organisation, der gnsker
at give de mennesker, som udggr den, en mulighed for at koble konkret handling pa mal, gnsker,
udfordringer mv.

Fra Taleskrift skal der lyde en tak til jer der allerede har taget konceptet for
virksomheder/organisationer i brug og et velkommen til jer, der har en ambition om at ggre det.

Laes meget gerne med her og ret det ogsa gerne derhen, hvor tilgangen kan bidrage til det bedre.
Venlig hilsen,

Thomas Haugaard Jgrgensen

Relationer (01.07.2021) - traening:

En hilsen fra Outdoor Traening med Taleskrift fra garsdagens traening - sidste hverdag i juni. Og
samtidig en invitation til at deltage - alle er velkomne. Mit gnske er at kunne fgje flere aktive
mennesker til holdbilledet over tid. Naeste Outdoor Traening er sidste hverdag i juli, fredag den 30.
juli 2021 kl. 16.00. Laes mere om tilgangen til treening i Taleskrift i det felgende.

Datoerne for Outdoor Traening med Taleskrift ligger nu klar for resten af 2021. Vi gar med sidste
hverdag i hver maned kl. 16.00 med afslutning 17.15. Lokationen er Tangkrogen i Aarhus ved de
udendgrs traeningsfaciliteter. Kig efter traeneren i den skyblue trgje med navnet Haugaard pa

ryggen.

Tilmelding er ikke ngdvendig - bare mg@d op og tag gerne samlevere, mgdre, naboer og/eller
kollegaer mfl. med. Husk rygsaek til gaturen, da vi hver isaer skal have lidt fyldt i den...
Programmet er en gentagelse af programmet fra traeningen i juni tilpasset de fremmgdte
mennesker - gentagelsen laerte en leerermester mig for mange ar siden at holde af:

*Qpvarmning med traeningsregler i Taleskrift

*Gatur med rygsaek med balance- og styrketraening undervejs
*Trappegvelser midtvejs

*Gatur tilbage med let Igb indlagt

*Nedvarmning og naeste gang...

Betaling for deltagelse sker efter oplevet veerdi, fordi det i Taleskrifts perspektiv udelukkende er
den anden/relationen, der kan prisfastsaette aktiviteten. Lidt mere herom under opvarmningen kl.
16.00 den sidste hverdag i juli...

Se datoerne her: https://Inkd.in/eg4juJH
Vh. Thomas Haugaard Jgrgensen
Taleskrift.dk

#treening #outdoor #fedt


https://lnkd.in/eg4juJH
https://lnkd.in/eg4juJH
http://taleskrift.dk/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=tr%C3%A6ning&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6816221171500011520
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=outdoor&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6816221171500011520
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=fedt&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6816221171500011520

Relationer (01.07.2021) - litteratur:

| Taleskrift kan man tale med (samtale) med henblik pa kraftfuldhed, man kan treene med med
henblik pa et godt velbefindende og man kan lzese med med henblik pa at mgde den
anden/noget andet (lzes; dannelse). Jeg synes, vi er forpligtede til at interessere os for hin anden
og det kan skgn litteratur veere med til at understgtte/leere os. Sa her fglger mit ydmyge bidrag til
den forpligtelse - det er blevet tid for en ny historie (den syvende) i reekken af de mange fra
Taleskrift: https://Inkd.in/eMKawSn

God sommer/Thomas

#laesning #ordentlighed #hinanden

Relationer (04.07.2021) - om Taleskrift, kvartalsopdatering 2021:

Vejen ad hvilken for Taleskrift 2 2021. Med andre ord anden opdatering for Taleskrift sa langt -
min virksomhed som jeg har sat i verden for at arbejde for det bedre pa kommercielle vilkar.

Q2 2021 har primeaert veeret fyldt med arbejdet at ggre aktiviteterne med det enkelte menneske til
0gsa at veere aktiviteter for disses feellesskaber. Jeg har konceptliggjort tilgangene, saledes at
feellesskaber (virksomheder/organisationer) kan anvende disse til gavn for de mennesker, de
kaerer sig om: (indseet link til koncepter).

Sekundeert er jeg s& smat begyndt at orientere mig ud mod en bredere verden - det vil sige videre
end det mere velkendte for mig. Det er blandt andet kommet til udtryk som en specialisering i
karrierecoaching, hvor jeg mere bredt synligger mig pa superprof.dk. Og specifikt tak til jer, der
her har givet mig endog meget fine ord med pa denne platform. Jeg har en ambition om at have
mere godt nyt omkring karrierecoaching, nar status skal ggres efter q3 2021.

Og sidst en melding pa, at Outdoor Traeningen med Taleskrift karer og at det er fedt.
Akkompagneret af den tilfgjelse, at alle kan vaere med!

God sommer/Thomas Haugaard Jgrgensen


https://lnkd.in/eMKawSn
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=l%C3%A6sning&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6816279458228563968
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ordentlighed&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6816279458228563968
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=hinanden&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6816279458228563968

