
Hej Thomas

Tak for din opgave den er bestået�

Feedback
Rigtigt fin og struktureret opgave. Du formår især at inddrage kundens forudsætninger, som er det
vigtigste for at kunne tilrettelægge et succesfyldt program.
Det er tydeligt at se du har anvendt undervisningsmaterialet og kommer grundigt rundt i de 3
elementer.
Øvelsesvalget tilslutter sig særlig godt til kundens styrketræningserfaring og motivation for at
igangsætte flere bevægelses rutiner, som kan styre hendes hverdags funktionalitet. Med hendes
alder er der netop store krav til det relationelle sammenspil, hvilket du har lagt klare planer for.
Generelt en rigtig god opgave med gode og relevante overvejelser for opgaven.
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