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ATT: SKOLER, VIRKSOMHEDER, FORENINGER

RELATIONEL BEVAGELSE - ET OPLAG

Att: Relationer,

Dette er et oplag til, hvordan skoler/virksomheder kan anvende udenders
trening for traningens egen skyld og som et element til at dyrke ordentlige
relationer i et team/gruppe/klasse.

Oplzgget er konkret og handlingsorienteret og afspejler pa denne vis tilgangen
i Taleskrift til det at leere og udvikle sig i et fellesskab. Nemlig den
grundlaeggende tilgang, at vi er her for ogsa eller maske bedre forst og
fremmest at gore noget (godt) for andre...

Med udgangspunkt i bevaegelse vil fokus vaere pa tilstedeveerelsen i treningen
for den enkelte og via @velser undervejs pa traeningsturen, at det samtidig

foregar i et relationelt samspil med de andre.

Traeningen foregar udenders, har en varighed pa 2-3 timer og ser i sin

grundstruktur sdledes ud:

o  Opvarmning med treningsregler i Taleskrift

e  Gatur med egen rygsek med balance- og lettere styrketraening
undervejs

o  Trappegvelser (opad og nedad) midtvejs

e  Gatur tilbage til udgangspunkt - med let Igb indlagt

o  Nedvarmning og ord pa bevagelsen (erfaringsopsamling)

Taleskrift arbejder for kraften i den enkelte med den enkeltes kontekst for gje.
Skrevet mere direkte, sa arbejder Taleskrift pa forkant med den enkelte pa de
forhold, der gor sig geeldende for et engagement i fellesskabet. Og
ordentlighed star som begreb centralt i denne ambition.

Vh.Thomas Haugaard Jergensen



